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สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนอ าเภอตากฟ้า  จังหวัดนครสวรรค์ ผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ ได้แก่ เพื่อศึกษา
แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียน เพื่อศึกษาการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ และเพื่อ
ศึกษาเสนอการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน อ าเภอตากฟ้า จังหวัด
นครสวรรค์ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเป็นการวิเคราะห์เอกสาร 
(Documentary Analysis) โดยศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิและเอกสารทุติยภูมิ น าข้อมูลดังกล่าวมา
วิเคราะห์  สรุป  และอภิปรายผล ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

๕.๑.๑ แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนระดับปฐมวัย 
แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนระดับปฐมวัยเป็นการจัดประสบการณ์  และ

ส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมทุกด้าน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  สังคม และสติปัญญาตามวัย
เพื่อเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัยเพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุลและเต็มตาม
ศักยภาพ ปัจจัยพื้นฐานในการบริหารจัดการศึกษาระดับปฐมวัย มี ๕ ปัจจัย ได้แก่ บุคลากร 
งบประมาณ อาคารสถานท่ี สภาพแวดล้อม และอุปกรณ์และส่ือการเรียน กระบวนการในการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัย การวางแผนการจัดประสบการณ์ การประเมินพัฒนาการ การพัฒนาบุคลากร 
นโยบายและการวางแผน มีองค์ประกอบ ๔ ประการ ๑. ต้องมีเป้าหมายท่ีชัดเจนและเป้าหมายนั้นๆ 
จะต้องสอดคล้องหรือตอบสนองความต้องการของประชาชนส่วนรวม๒. ต้องมีลักษณะเป็นแนวทาง
หรือหลักการที่ประสงค์จะให้เป็นเป้าหมายท่ีท าให้บรรลุผลส าเร็จได้๓. ต้องเป็นทางเลือกทางหนึ่งของ
การตัดสินใจ เป็นแนวทางท่ีจะน าไปสู่ผลส าเร็จตามเป้าหมายได้อย่างดีท่ีสุด เหมาะสมท่ีสุดและ
ถูกต้องท่ีสุด๔.ต้องเป็นส่ิงท่ีอยู่ในวิสัยท่ีน่าเป็นไปได้ในสภาพแวดล้อม การจัดประสบการณ์  การจัด
ประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย ๔  - ๕ ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชา แต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการ
ผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ ได้พัฒนาการท้ังทางร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญาการเลือกกิจกรรมครอบคลุม  คือ ๑. การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ ๒. การ
พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ๓. การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ๔. การพัฒนาความคิด ๕. การส่งเสริมให้เด็ก
ได้เลือก และตัดสินใจ๖. การส่งเสริมลักษณะนิสัย และทักษะในการใช้ชีวิตประจ าวัน การประเมิน



๖๙ 
 
พัฒนากาหลักการประเมินพัฒนาของเด็กปฐมวัย มีหลักการท่ีส าคัญ คือ ๑. การประเมินพัฒนาการ
เด็ก๒. การประเมินเป็นกระบวนการ การพัฒนาบุคลากร คือ การปฐมนิเทศ การสอนงานการส่งไปดู
งานการส่งไปศึกษาต่อ การมอบอ านาจความรับผิดชอบให้สูงขึ้น การสับเปล่ียน โยกย้ายหน้าท่ี การท า
หน้าท่ีผู้ช่วย การให้รักษาการแทน การให้เข้าร่วมประชุมในโอกาสต่างๆ การจัดให้มีคู่มือการ
ปฏิบัติงานในการท างานการฝึกระหว่างศึกษาอบรมการสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาบุคลากร การ
ฝึกอบรม การนิเทศและติดตามการปฏิบัติงาน เพื่อช่วยให้ทราบถึงสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความ
ต้องการของโรงเรียนท่ีเปิดสอนระดับปฐมวัย เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนพัฒนางานบริหารและ
วิชาการเพื่อให้ครูผู้สอนระดับปฐมวัยได้จัดประสบการณ์ให้กับเด็กได้ถูกต้องตามความมุ่งหมายท่ีวางไว้ 
เพื่อให้ครูผู้สอนระดับปฐมวัยได้ตระหนักถึงปัญหาเกี่ยวกับการจัดท าประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย
ท้ังให้สามารถแก้ปัญหาได้ เพื่อสนับสนุน ส่งเสริม และให้ก าลังใจครูผู้สอนระดับปฐมวัย เพื่อมุ่งให้เกิด
ความร่วมมือและประสานงานกันเป็นอย่างดีภายในระบบงาน เพื่อควบคุมมาตรฐานและพัฒนา
การศึกษาระดับปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นการนิเทศและติดตามการปฏิบัติงาน เป็นกระบวนการ
ท่ีจะช่วยให้บุคลากรโดยเฉพาะครูผู้ดูแลเด็กได้ทราบถึงขีดความสามารถในการปฏิบัติงานของตนเอง 
ซึ่งการนิเทศมีวิธีการท่ีหลากหลายซึ่งจะใช้รูปแบบใดย่อมขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของสถานการณ์ 
ผลผลิตของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยพัฒนาการของเด็ก พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้าน
อารมณ์ และจิตใจพัฒนากรด้านสังคม พัฒนากรด้านสติปัญญาโต้ตอบเล่าเรื่องเป็นประโยคอย่าง
ต่อเนื่อง มาตรฐานการประเมินคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย มาตรฐานด้านคุณภาพ
เด็กมาตรฐานด้านการจัดการศึกษา มาตรฐานด้านการสร้างสังคมแห่การเรียนรู้ มาตรฐานด้านอัต
ลักษณ์ของสถานศึกษามาตรฐานด้านมาตรการส่งเสริม 

๕.๑.๒ การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัย 
การเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการฝึกฝนพัฒนาตนด้วยอายตนะภายใน

ตัวมนุษย์หรืออินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สัมพันธ์กับอายตนะภายนอกหรืออารมณ์ ๖ 
ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีถูกต้องกาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ ท่ีเกิดกับใจ) ด้วยการ
ประพฤติปฏิบัติ ตามกระบวนการของไตรสิกขา ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา 
ซึ่งเป็น กระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้มนุษย์เกิดการเปล่ียนแปลงไปสู่ความเจริญงอกงามของชีวิตมนุษย์
ท้ังหมด กระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องมีการรับรู้ ซึ่งการรับรู้เกิดจาก องค์ประกอบ คือ อายตนะ
ภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดเป็นวิญญาณหรือเกิดเป็น ความรู้แจ้งอารมณ์ในแต่ละ
อายตนะ เมื่อองค์ประกอบดังกล่าวเข้ามาพร้อมกันจะเกิดเป็น ผัสสะหรือก ารรับรู้ ผัสสะจึงเป็น
จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา เมื่อเกิดผัสสะแล้ว เวทนาจะเกิดขึ้นตามมา ถ้าจิตไม่มี
กิเลสจะเป็นการรับรู้โลกตามธรรมชาติ คือ การรับรู้ส่ิง ท้ังหลายท่ีปรากฏกับจิตตรงตามความเป็นจริง 
แต่ถ้าจิตประกอบด้วย ตัณหา มานะ ทิฏฐิ สัญญาจะปรุงแต่งให้เป็นบุคคล ตัวตน เราเขา สัญญาในขั้น
นี้จะเป็นปัญจสัญญา เป็นสัญญาท่ี เนื่องจากสังขารซึ่งปรุงแต่งภาพอารมณ์ให้ออกในแง่มุมต่าง ๆ 



๗๐ 
 
มากมายท้ังท่ีเป็นกุศลและอกุศล ตามโลก ท าให้ไม่สามารถมองเห็นส่ิงท้ังหลายตรงตามความ เป็นจริง 
ก่อให้เกิดปัญหามากมายในการด ารงชีวิต  

ประเภทของความรู้ตามพัฒนาการทางปัญญาภายใน ขอบเขตของการรับรู้และการเรียนรู้ 
คือ (๑) ความรู้ระดับวิญญาณหรือการรับรู้(consciousness) (๒) ความรู้ระดับสัญญา (perception) 
(๓) ความรู้ระดับทิฏฐิ (conception) กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมาย
สูงสุดท่ีปัญญา อันเป็นปัญญาท่ีรู้เท่าทันระบบความสัมพันธ์ของส่ิงท้ังปวงตาม ความเป็นจริง องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ชาวกาลามะท้ังหลาย ท่านท้ังหลายเกิดความสงสัยและลังเลใจ
ในส่ิงท่ีควรสงสัย อย่างแท้จริง มาเถิด ท่านท้ังหลาย (๑) ไม่เช่ือด้วยการฟังตามกันมา (๒) ไม่เช่ือด้วย
การถือสืบ ๆ กันมา (๓) ไม่เช่ือด้วยการเล่าลือ (๔) ไม่เช่ือด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ (๕) ไม่เช่ือ
เพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) (๖) ไม่เช่ือเพราะการอนุมาน (๗) ไม่เช่ือด้วยการคิดตรองตามแนว
เหตุผล (๘) ไม่เช่ือเพราะเข้าได้กับทฤษฎีท่ีพินิจไว้แล้ว (๙) ไม่เช่ือเพราะมองเห็นรูปลักษณะน าจะ
เป็นไปได้ (๑๐) ไม่เช่ือเพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้ เป็นครูของเรา  กระบวนการเรียนรู้ใน
พระพุทธศาสนา ความผิดพลาดหรือความคลาดเคล่ือนของ ความรู้ หรือความรู้ความเข้าใจท่ีผิดไป
จากความเป็นจริง เรียกว่า วิปลาส ซึ่งมี ๓ ระดับได้แก่ (๑) สัญญาวิปลาส (๒) จิตวิปลาส  (๓) ทิฏฐิ
วิปลาส  

การจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นระบบการศึกษาพัฒนา แบบครบ
วงจร โดยมีจุดมุ่งหมายของการศึกษา เพื่อสร้างวินัย สร้างระเบียบ มีการพัฒนาตนด้วยความ มั่นคง 
ก่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง ซึ่งก็คือปัญญานั่นเอง ซึ่งการศึกษาระบบไตรสิกขา เป็นการศึกษา เล่าเรียนท่ี
ผู้เรียนได้ฝึกฝนพัฒนาไปพร้อมกับการบังคับตนเอง ท าให้ชีวิตมีความเจริญงอกงาม พัฒนาการไปด้วย ศีล 
สมาธิ และปัญญา และรูปแบบการ เรียนรู ้และพัฒนาเด็กมี ๒  รูปแบบ ได้แก่ การ จัดการศึกษา
แบบทั่ว ไป  การจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขาแบบองค์รวม โดยมีฐานความเข้าใจถึงความ จริงของ
ธรรมขาติตามธรรมดา แล้วจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ได้ผลตามธรรมดาของความจริง นั้น คือ จัดการศึกษาท่ีมี
รูปแบบท่ีสอดคล้องกับวัฒนธรรมไทยชาวพุทธ การศึกษาวิถีพุทธตามระบบไตรสิกขา ถือว่าเป็นการศึกษาท่ี
จะสามารถแก้ไข ปัญหาได้ถูกต้อง ท าให้ความทุกข์ของมนุษย์ท้ัง ๓ ช้ัน (ปัญหาชีวิต ปัญหาสังคม และปัญหา 
สิงแวดล้อม) ระงับไดในเวลาเดียวกัน เป็นการศึกษาท่ีเช้าถึงคน เข้าถึงธรรม หรือประสานไปด้วยกัน ท้ังคน 
สังคม และธรรมชาติ อีกท้ังช่วยลดการขัดแย้งได้ อาจเรียกว่า เป็นการศึกษาแบบทางสาย กลาง (ไม่สุดโต่ง) 
ตรงตามและสอดคล้องกับธรรมชาติ (แต่ไม่ปล่อยไปตามธรรมชาติ) เป็นระบบ 

๕.๑.๓ การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน อ าเภอตาก
ฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัยมีหลัก ๗ ประการ คือ (๑) การ
สร้างศรัทธา ต่อการเรียนรู้โดยยึดหลักกัลยาณมิตรท่ีช่วยเหลือให้เด็กปฐมวัยมีการเรียนรู้และ
เลียนแบบพฤติกรรม จิตใจ วินัย และปัญญาแนวคิด (๒) การสร้างความเคยชินท่ีดีงาม (ศีล) ในวิถี



๗๑ 
 
ชีวิตประจ าวัน (๓) การสร้างบรรยากาศต่อการเรียนรู้ด้วยความเมตตาการให้อิสระทางความคิดโดยมี
ศีลเป็นพื้นฐาน (๔) การสร้างอิทธิบาท โดยมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาให้การเรียนรู้ (๕) การสร้าง
โยนิโสมนสิกาเพื่อปัญญาสัมมาทิฏธิของเด็กปฐมวัย (๖) การสร้างประสบการณ์ด้านการลงมือปฏิบัติ 
(๗) การสร้างโอกาสให้เด็กได้ท ากิจกรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้
อย่างมีข้ันตอน เกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้กับเด็กปฐมวัย เพื่อช่วยให้เด็กรู้จัก
ควบคุมตัวเอง รู้วิธีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุขได้ เพราะการมีวินัยในตัวเอง และเคารพวินัย
ของส่วนรวมของสังคม โดยน าการเรียนรู้แนวพุทธตามหลักพระพุทธศาสนา ในส่วนใหญ่มา ส่งเสริม
การเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนา ด้วยการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้กับเด็กปฐมวัย ซึ่งจะเป็นพื้นฐานทางการเรียนรู้ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ หลักธรรมด้านไตรสิกขา 
เรื่องของ ศีล สมาธิ ปัญญา มาประยุกต์ใช้กับเด็กปฐมวัย เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีได้ผลดี และ
เกิดการเจริญงอกงามทางปัญญาตามล าดับสูงขึ้นต่อไป 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

จากการท าการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่า ยังมีประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ี
ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยไปแล้วนั้นสมควรท่ีจะต้องมีการน าไปศึกษาค้นคว้าวิจัยต่อไป เพื่อให้เกิดความรู้
ความเข้าใจท่ีละเอียดและเป็นประโยชน์มากยิ่งขึ้น ดังนี้ 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) โรงเรียนร่วมกันดูแลด้านความประพฤติซึ่งมีบางส่วนได้รับอิทธิพลจากชุมชน 

ครอบครัว ซึ่งส่วนใหญ่ไม่เข้าใจประโยชน์ท่ีได้รับจากการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็ก
ปฐมวัยซึ่งต้องได้รับการร่วมมือจากทุกฝ่าย เช่น บ้าน วัด โรงเรียนและชุมชน 

๒) ควรจัดให้มีครูพระสอนศีลธรรมในสถานศึกษาเพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใน
การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัย 

๓) ควรจัดให้มีการอบรมคุณธรรมจริยธรรมจากการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
๑) ควรมีการน าหลักธรรมอื่นๆเข้ามาประยุกต์ใช้ในสถานศึกษาให้หลากหลายใน

กลุ่มประชากรท่ีกว้างและหลากหลายมากขึ้น เช่น นักเรียน ผู้ปกครอง ผู้น าองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและประชาชนท่ัวไป  

๒) ควรท าการศึกษาถึงความพร้อม ผลดี ผลเสียและปัญหาในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัยเพื่อเป็นผลในการเปรียบเทียบครั้งต่อไป 

๓) ควรมีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ โดยลงลึกไปในตัวแปรภายนอกอื่นๆ ท่ีมีผล
ต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีมีส่วนร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 


